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1. HANKETIEDOT

MOPO - kutsuntaikaisten liikuntaan aktivointi ja syrjdytymisen ennaltaehkaisy

Seurantajakso 01-06/12

MOPO-hankekokonaisuus toteutetaan monialaisessa yhteistydverkostossa Oulun kaupungissa vuosina 2009-2015.
Paatoteuttajat ovat Oulun Diakonissalaitoksen Liikuntaldadketieteellinen klinikka ja Oulun yliopisto. Oulun yliopistosta
hankkeessa ovat mukana lddketieteen tekniikka, terveystieteiden laitos, tietotekniikan osasto sekd informaatiotutkimuksen
ja kulttuuriantropologian oppiaineet. Keskeisida yhteistydkumppaneita ovat Oulun kaupungin liikuntatoimi, Virpiniemen
liilkuntaopisto ja Puolustusvoimat. Hankkeen yhteistyoyrityksid ovat Ludocraft Oy, Oulun Diakonissalaitoksen Sdatio, Polar

Electro Oy ja Valkee Oy.

Osahankkeiden johtajat ja yhteyshenkilot:

Timo Jamsa

Oulun yliopisto, biolaiketieteen laitos / |adketieteen tekniikka
Nuorten hyvinvointivalmennus

timo.jamsa@oulu.fi

Raija Korpelainen

ODL Liikuntaklinikka
ViritéiMOPO, MOPOTuning
raija.korpelainen@odl.fi

Juha Roning

Oulun yliopisto, tietotekniikan osasto
CallUp&Go

juha.roning@ee.oulu.fi

Hankkeen ladketieteelliset johtajat:

Matti Mantysaari
Puolustusvoimat / Sotilaslaiketieteen laitos
matti.mantysaari@mil.fi

Sirkka Keindnen-Kiukaanniemi
Oulun yliopisto / Terveystieteiden laitos

skk@cc.oulu.fi
Mopo-hankekokonaisuuden projektipaallikko:

Jaana Ukonaho

ODL Liikuntaklinikka
puh. 050 312 5755
jaana.ukonaho@odl.fi

Hankkeen www-sivut: www.tuunaamopo.fi
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2. PROJEKTIN LAHTOKOHTA, KOHDERYHMA JA TAVOITTEET

MOPO-hankekokonaisuuden tarkoituksena on edistda pohjoissuomalaisten nuorten miesten hyvinvointia ja terveytta.
Hankkeen taustalla on huoli nuorten miesten syrjdytymisen lisddntymisestd. Tutkimusten mukaan epaterveet elintavat ja
syrjdytyminen kasautuvat erityisesti nuorille miehille. Tama nakyy myds Puolustusvoimien tilastoissa, joiden mukaan
terveyssyista varusmiespalveluksen lykkdysta tai vapautuksen saaneiden miesten maara on lisddntynyt huolestuttavasti.
Aiempien tutkimus- ja kehittdmishankkeiden mukaan perinteinen terveysviestintd ei ole riittdvan tehokas nuorten
aktivointiin. Aktivointiin tarvitaan uusia, nuorten osallistumista hyddyntavida menetelmia ja palveluita. Tama on haaste,

johon MOPO pyrkii vastaamaan.

MOPO hyodyntaa liikunta- ja terveystieteiden, kulttuuriantropologian ja informaatiotutkimuksen seka tekniikan osaamista
ja teorioita. Hankkeessa tuotetaan uutta tietoa muun muassa nuorten miesten hyvinvoinnista, liikuntasuhteesta,
elintavoista, informaatiokdyttaytymisesta ja kulttuureista. Tutkimustietoon sekd nuorten omaan osallistumiseen ja
osaamiseen perustuen MOPO-hankkeessa kehitetdadn uusi, nuorille tuttuja teknologioita hyddyntava palvelu, joka aktivoi

nuoria fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Lisaksi hankkeessa tutkitaan kehitetyn aktivointipalvelun vaikuttavuutta.

Hankkeessa syntyneet tulokset ovat hyddynnettdvissd vaestotasolla kansallisesti ja kansainvilisesti. Palvelukonseptia
voidaan hyddyntdd nuorten miesten terveellisten eldamadntapojen edistdmisessd, mutta ohjaukseen kehitettavat
menetelmat ovat sovellettavissa my6s muihin ikdryhmiin. Tutkimuksesta saatavaa tietoa voidaan hyddyntad nuorten
aikuisten hyvinvoinnin edistamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten koulutuksessa, tutkimuksessa ja

paatoksenteossa. Hanke kouluttaa myds monialaisen toimijaverkoston nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn Oulun kaupunkiin.

MOPO-hankekokonaisuus koostuu neljasta osa-hankkeesta, jotka on kuvattu kaaviossa 1.
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3. PROJEKTIN TOTEUTUS JA TULOKSET SEURANTAJAKSOLLA

3.1 MOPO-TUTKIMUS

Tutkimustietoa nuorten miesten hyvinvoinnista, liikuntasuhteesta, elintavoista, informaatiokayttaytymisestd ja
kulttuureista on keratty Oulun kutsunnoissa vuodesta 2009 alkaen. Tutkimusaineistoa on keratty kyselyilld, haastatteluilla,
fyysisen kunnon mittauksilla sekd Puolustusvoimien kerdamista terveystiedoista. Tutkimukseen osallistuminen on ollut

vapaaehtoista ja osallistumismaarat seka -prosentit Oulun kutsuntoihin osallistuneista on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. MOPO-tutkimukseen osallistuneiden maarat ja osallistumisprosentit.

2009 2010 2011*
Kutsuntoihin osallistuneet kpl 1060 997 914
Palautetut kyselyt 770 (72,6 %) 622 (62,3 %) 561 (61,3 %)
Mittauksiin osallistuneet 622 (58,7 %) 610 (61,2 %) 601 (67 %)

*sisaltaa Oulun kaupungin kutsuntoihin osallistuneet

Seuraavassa koosteessa on koottu tutkimusuutisia raportoinnin ajanjaksolla julkaistuista tutkimusraporteista.

3.1.1TUTKIMUSUUTISET

Liikuntainformaatio ei tavoita lilkkumatonta nuorta
Heidi Enwald, tutkija, Oulun yliopisto, informaatiotutkimus

Perinteisten kanavien kautta valitettava liikuntainformaatio ei tavoita lilkkkumattomia nuoria miehia. Suurin osa nuorista

miehista kokee liikuntainformaation epakiinnostavaksi ja erityisesti tima koskee niita, jotka eivit liiku riittdvasti.




Internet nuorten arjessa
Tim Luoto, Oulun yliopisto, kulttuuriantropologia

Nuoret kokevat Internetin monipuoliseksi — osittain myos vanhoja medioita korvaavaksi — mediaksi ja siita on tullut mer-

kittava osa heidan elamaansa.

Nuorten miesten sosiaalisen median kayttd vuonna 2010
Heidi Fnwald, tutkija, Oulun yliopisto, informaatiotutkimus

Sosiaalinen media voi toimia hyvana kanavana nuorten tavoittamisessa. Voi kuitenkin olla, etta silla tavoitetaan helpom-
min nuoria, joiden terveydentila ja kunto ovat hyvia.




Kutsuntaikaisten miesten terveyskayttaytymisen ja terveystajun erityispiirteet

Jenni Kirsamd, Oulun yliopisto, Kulttuuriantropologia

Miehisyyskasitys on muuttumassa ja aineiston monidanisyys kertoo mieskuvan, miesideaalien ja terveyteen suhtautumi-

sen monipuolistumisesta

Tutkielmassa tarkasteltiin Mopo-projektin puitteissa keratyn
kyselyaineiston avulla nuorten kutsuntaikaisten miesten ter-
veyskayttaytymisen ja terveystajun erityispiirteita. Tyohypo-
teesina oli selvittda hegemonisen maskuliinisuuden kasitteen
avulla sukupuolen esiintymista oululaisten nuorten miesten
terveyskayttédytymisessa seka edelleen terveystajun muodos-

tumisessa.

Tutkimuksen tulokset osoittivat ettei vallitseva kasitys miehi-
syydestd, johon ei kuulu esimerkiksi aktiivinen terveydesta
huolehtiminen, esiinny maarittelynsa kaltaisena yksiselittei-
sesti aineistossa, vaan maskuliinisuuskasitykset vaihtelevat.
Aineistosta muodostettiin viisi terveystajutyyppia: terveydelli-
sesti herkat, terveydesta kiinnostumattomat, miehiset terveili-
jat, vapaassa suhteessa olevat seka imagoliikkujat. Tutkimuk-
sesta voi paatelld ettd miehisyyskasitys on muuttumassa ja
aineiston monidanisyys kertoo mieskuvan, miesideaalien ja
terveyteen suhtautumisen monipuolistumisesta.

Tiivistelméi progradututkielmasta: Kdrsdmd J. Lihaa ja lihasta? Hegemonisen
maskuliinisuuden piirteet oululaisten nuorten miesten raportoidussa terveys-
kayttaytymisessa 2010.

Arkiaktiivisuutta voidaan mitata tarkasti alypuhelimen kiihtyvyysanturitietoa hyodyntamalla

Pekka Siirtola, tutkija, Oulun yliopisto, tietotekniikan laitos

Inaktiivisen ajan vahentamiselld saattaa olla terveyden nakokulmasta suurempi merkitys kuin aktiivisuuden lisaamisella.

Inaktiivisen ajan maarittamista vaikeuttaa arkiaktiivisuuden maéaran arviointi, silla sitd kertyy huomaamatta muiden aska-

reiden lomassa. Jotta inaktiivisuutta voisi vihenta3, taytyy arkililkkuntaa pystya mittaamaan luotettavasti arkiaskareiden

vhteydessa. Arkiaktiivisuutta mittaamalla voidaan tehda ihmiset tietoisiksi paivittaisen lilkunnan maarasta.

Alypuhelimien nopea yleistyminen on mahdollistanut arkilii-
kunnan ma&aran ja laadun tunnistamisen puhelimien anturei-
den, erityisesti kiihtyvyysantureiden, tuottamaan tietoon pe-
rustuen. Tutkimuksessa kerattyyn aineistoon perustuvat tu-
lokset osoittavat, ettd dlypuhelimen avulla voidaan tunnistaa
arkiaktiviteetit luotettavasti. Esitelty menetelma on riippuma-

ton seka kayttajasta ettd puhelimen asennosta.

Artikkelissa on osoitettu, etta viisi perusaktiviteettia voidaan
tunnistaa erittdin tarkasti kehitettyja koneoppimismenetelmia
kayttden. Tunnistustarkkuus oli keskimaarin 94,4 % (kavely
95,6 %, pycraily 94,3 %, juoksu 100,0 %, autoilu 88,1 % ja olei-
lu 94,3 %). Taten puhelin soveltuu hyvin valineeksi lisata ih-
misten tietoisuutta omasta liikkumisestaan. Artikkelin tulos-
ten pohjalta on tehty mobiilisovellus Symbian”3 kayttdjarjes-

telman puhelimille.

Tiivistelmé artikkelista: Siirtola P & Rdning J (2012) User -independent hu-
man activity recognition using a mobile phone: Offline recognition vs. real-
time on device recognition. In: Distributed Computing and Artificial Intelligen-
ce, volume 151 of Advances in Intelligent and Soft Computing, pp. 617--627.



Aikuisten terveysliikunnan laadun ja maaran objektiivinen mittaaminen
Raija Korpelainen, FT, dosentti, terveysliikunnan professori, tutkimuspddllikké Oulun liikuntalddketieteellinen klinikka

Fyysisen aktiivisuuden objektiivinen mittaus mahdollistaa entista luotettavamman liikkunnan terveysvaikutusten annos-
vastesuhteen tutkimisen. Tehokkaan liikunnan maaran ja laadun kriteerit nayttavat riippuvan siitd, mihin terveysmuuttu-

jiin halutaan vaikuttaa. Kayttamalla tutkimuksista saatuja intensiteetin kynnysarvoja ja askelten lukumaaria voidaan laatia

liikuntasuosituksia, jotka ehkaisevat entista paremmin keskeisid kansantauteja ja niiden riskitekijoita.




3.2 NUORTEN AKTIVOINTIMENETELMAN KEHITTAMINEN

Hankkeessa on kehitetty erilaisia teknologisia ratkaisuja nuorten miesten aktivoimiseksi ja nditd on testattu syksylla 2011
jarjestetyssa kolmen kuukauden mittaisessa pilotti-interventiossa. Hankkeessa syntyneeseen palvelualustan prototyyppiin
on kytketty tuotettuja liilkunnanohjauksen ja terveysviestinnan sisdlt6ja seka aktiivisuuden mittaamista askelmittarin,
kdnnykadn kiihtyvyysanturin, sykevyon sekd aktiivisuusmittarin avulla. Syksyn pilotti-interventioon osallistui 129
kutsuntaikdista miestd, jotka testasivat palvelua ja erilaisia aktiivisuuden mittareita. Heille suoritettiin kyselyt ja mittaukset
pilotti-intervention alussa ja lopussa seka teemahaastatteluita ja -kyselyitd pilotin aikana. Pilotti-interventiosta saadut
kokemukset ja tulokset raportoidaan ja hyddynnetddn hankkeen jatkosuunnittelussa parhaan mahdollisen

aktivointivointimenetelman saavuttamiseksi.

Kevaalla 2012 aktivointimenetelmad, syntyvda hyvinvointivalmennuspalvelua, on kehitetty edelleen yhdessd nuorten
kanssa. Nuoret ovat osallistuneet aktiivisesti palvelun suunnitteluun, sisallén tuottamiseen seka eri osioiden testaamiseen.
Nuoria on tavoitettu muutaman viikon testausjaksoille ja tyopajoille Virpiniemen liikuntaopistolta, Karjasillan lukiolta,
Oulun seudun ammattiopistolta sekd Oulun kaupungin nuorten tydpajoilta. Syksylla 2012 kehittynyttd palvelua paasee

testaamaan 150 nuorta miesta ja heidan palveluun kutsumat ystavat.

3.3 NUORTEN PALVELUOHJAUS

Hankkeessa kehitetdan Oulun kaupungin nuorten ohjauspalveluita vastaamaan nykynuorten tarpeita. Nuorten parissa
tyoskentelevien yhteisty6tda ja verkostoitumista on edesautettu jdrjestamalla nuorten parissa tydskenteleville
koulutustilaisuuksia sekd avaamalla facebookiin Tuunaamopo-sivuston, jonka kautta on jaettu aktiivisesti tietoa nuorten
parissa tyoskenteleville sekd tarjottu keskustelualusta nuorten elaménhallinnan ja aktiivisen eldman tukemiseen.
Hankkeessa on koottu yhteen hankematriisiksi alueella toimivat nuorten syrjdytymisen ennaltaehkadisyyn tahtaavat
hankkeet, joka |0ytyy Bystromin nuortenpalveluiden tieto- ja neuvontapiste Napista sekd viimeistellddn hankkeen
nettisivuille alkusyksystd, mistd ne ovat vapaasti kaikkien toimijoiden saatavilla. Hankematriisiin kokoamisen taustalla on
kokemus siitd, ettd on olemassa paljon erilaisia hankkeita ja projekteja, mutta hankkeissa ei valttamatta ole tietoa
toisistaan. Paallekkdisen tyon valttamiseksi ja asiakkaiden palveluohjauksen tehostamiseksi on tdrkeda ettd saman

asiakaskunnan kanssa tyoskentelevilld on tietoa toisistaan.

3.3.1 NUORTEN ASUNNOTTOMUUDEN EHKAISY

Hanke on kaynnistanyt syys-talvella 2011 yhteistydon Oulun Seudun Nuorisoasuntosaation (OsNa) kanssa nuorten
asunnottomuuden ehkaisemiseksi ja palveluohjauksen kehittamiseksi. OsNa tarjoaa asuntoja ja asumisen sisdltépalveluja
nuorille aikuisille. Padkohderyhma ovat tydssdkdyvat ja ensiasuntoon muuttavat 18—29-vuotiaat nuoret. OsNalla on talla

hetkelld kuudessatoista kohteessa yhteensa 715 asuntoa. Asukkaita on noin 900.

Asumisen sisdltopalveluita ovat yksilépalveluihin kuuluvat asumisneuvonta, asumisohjaus sekd tehostettu asumisohjaus.
Asumisneuvonta on sosiaali- ja nuorisotydn menetelmin tehtavaa vuokravelka- ja asumishairiotilanteiden ratkaisemista ja
muuta asumiseen liittyvaa neuvontaa. Tata voidaan kutsua myds sosiaaliseksi isanndinniksi, silla tarkein asumisneuvonnan

yhteistydkumppanit ovat isdnnoitsija ja vuokrareskontrasta vastaava. Myo6s uusien asukkaiden valintahaastattelut seka
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perehdytys asumiseen kuuluvat NAL-nuorisoasumisessa asumisneuvontaan. Asumisneuvonnalla pyritddn asumisen

onnistumisen turvaamiseen, asumisviihtyvyyden lisdidmiseen seka purkujen ja hdatéjen ennaltaehkaisyyn.

OsNan asumisneuvontaa tehdddan mm. talojen asukasolohuoneilla seka
Lippulaivan palvelupisteelld. Asumisohjaajat pitavat tilaa auki ja ovat
asukkaiden kaytettavissa. Asukasolohuoneilla on iltaisin avoimet ovet ja
ryhmatoimintaa. Lippulaivan palvelupiste on kahdesti viikossa avoinna oleva

toimiston sivupiste, jossa voi kdyda tapaamassa ohjaajaa tai isannditsijaa.

Annetusta asumisneuvonnasta huolimatta osalla nuorista tulee uhka asunnon
menettdmisestd joko vuokrasopimuksen purkamisen tai hdaadon kautta. Se,
ettd nuori menettda asuntonsa on itsessdaan hyvin merkittdava syrjaytymisen
riski. Usein ndilld nuorilla on taustallaan monenlaisia ongelmia, joihin ei
asumisohjauksen kautta annettava tuki riitd. OsNan asunnoista on vuosittain
noin 30 haato4, joista 80—85% on vuokrarasteista johtuvaa. Vuokrasopimusten
purkuja on enemman, mutta suurin osa niistd saadaan soviteltua ennen

haatoprosessin alkua.

Hanke kehittdd yhteistydssa OsNan kanssa asukasolohuoneiden ja palvelupisteen toimintaa vastaamaan paremmin
asukkaiden tarpeita. Asumisneuvontaan on liitetty tiiviind osana nuorten palveluohjaus, jonka tarjoamista palvelupisteelld
ja asukasolohuoneilla on aloitettu loppuvuonna 2011 ja edelleen kehitetty kevdan 2012 aikana. Nopea reagointi ja
palveluohjauksen toimiminen on tdrkeda tilanteissa, joissa nuorta uhkaa asunnon menettdminen. Palveluohjauksen
kehittdmiseen liittyen Nuorten palveluohjaaja on ollut nuorten tavoitettavissa 3 eri taloyhtion asukastiloissa kerran
kuukaudessa. Nuorten kanssa on keskusteltu heiddn ajatuksistaan ja tarpeistaan niin asukastilojen kdytdon kuin
palveluohjauksen suhteen. Kevaan 2012 aikana on laadittu kysely kaikille asukkaille, missa tarkemmin selvitetddn nuorten
omia ajatuksia asukastilojen kaytolle sekd myods heitd koskevien palvelujen kehittdmiselle. Kyselystd saadut tulokset

raportoidaan 01/2013 valmistuvassa véliraportissa.

3.3.2 NUORTEN PALVELUOHJAUS FACEBOOKIN KAUTTA

Hankkeessa tyoskentelevd Oulun kaupungin tyontekija on laatinut Nuorten palveluohjaajan tyoprofiilin Facebookin
sosiaaliseen mediaan ja sitd kautta tavoittanut useita nuoria. Toukokuussa 2012 Nuorten palveluohjaajan kaveriksi oli
linkittynyt yli 700 nuorta. Alustavien kokemuksien sekd nuorilta saatujen palautteiden perusteella sosiaalisessa mediassa
tydskentely on yksi uusi ja tehokas tyémuoto nuorten tavoittamiseksi seka asioista tiedottamiseksi. Sosiaaliseen mediaan
luodun palveluohjaajan tyoprofiilin tarkoituksena on madaltaa nuorten kynnystd avun hakemiseen ja tiedon kysymiseen.
Nuoret ovat kysyneet palveluohjaajalta mm. asumiseen, terveyteen, toimeentuloon, opiskeluun, varusmiespalvelukseen

seka tyoelamaan liittyvista asioista. Nuoria on tarpeen mukaan ohjattu eteenpain ajankohtaisten palvelujen piiriin.



Facebook tyoskentelyn kokemuksina on myos palveluohjauksen oikea-
aikaisuuden merkitys. Esimerkkitapauksena yhden nuoren kohdalla oli
tilanne, missa nuori oli keskeyttdnyt opinnot ja jaanyt tyottomaksi.
Nuori kertoi facebook seindllddan tilanteestaan ja palveluohjaaja
vastasi nuorelle hdnen omaan Facebookin sdhkopostiin ja kertoi
erilaisista mahdollisuuksista. Nuori oli saanut tiedon vapaana olevasta

tyGpajapaikasta ja oli hakenut sitd ja saanut sen. Tdman nuoren

kohdalla tyottémyys katkesi.

Sosiaaliseen mediaan, Facebookiin perustetulla Nuorten palveluohjaajan profiililla on tarkoitus vuoden 2012 aikana
selvittda ja kartoittaa opinndytetyona kyselytutkimuksella, miten nuoret kokevat tdman tyyppisen palvelun ja sen
kdyttamisen. Kyselytutkimuksen tarkoituksena on myoOs kartoittaa nuorille suunnattavien kuntasektorin palvelujen

kehittamistarpeita.

3.4 KouLutus

Mopo-hanke kouluttaa nuorten parissa tyoskentelevida nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen ja syrjaytymisen
ennaltaehkdisyyn Oulun kaupungissa sekd mahdollistaa toimijoiden yhteistyon syventymisen. Koulutusten kohderyhma
koostuu Oulun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen, liikkuntatoimen, nuorisotoimen, opetustoimen sekd nuorten parissa
tyoskentelevistd jarjestosektorin toimijoista. Koulutusten tavoitteena on Mopo-hankkeessa syntyvan tutkimustiedon ja

kdytannon toiminnan yhteen saattaminen seka pysyvien toimintamallien ja — prosessien kehittaminen.

Raportointijaksolla jarjestettiin kaksi koulutusta; osallisuuskoulutus aiheesta “Nuoret mukaan suunnitteluun!” sekd Mopo —

seminaari aiheella "Tydkaluja nuorten hyvinvointiin — arki haastaa palvelut”.

3.4.1 OSALLISUUSKOULUTUS: NUORET MUKAAN SUUNNITTELUUN

Osallisuuskoulutuksen kouluttajana toimi Oulun kaupungin nuorisotoimen osallisuusvalmentaja, Noora Makinen. Koulutus
oli avoin kaikille asiasta kiinnostuneille nuorten parissa toimiville yhteistydkumppaneille. Tarve osallisuuskoulutukselle
nousi aiemmista kokemuksista nuorten parissa tydskentelysta ja yhteisesti koettiin tarvetta osallisuuden vahvistamiselle
sekd erilaisten tyomenetelmien kayttdmiselle nuorten tehokkaampaan osallistamiseen MOPO - hankkeen

hyvinvointivalmennuspalvelun kehittdmisessa ja palvelun testauksessa.

Koulutuksessa perehdyttiin osallisuuden kasitteeseen ja Oulun osallisuusmalliin ja todettiin, ettd osallisuusmalleja on hyvin
erilaisia. Tarkedana lahtokohtana ylipdataan lasten ja nuorten osallisuuden toteutumiselle kaupunkiorganisaatiossa on

ylimman johdon tuki toiminnalle ja toimintaa ohjaavien hallintokuntien sitoutuminen.

Tarkedaa on myos lapsen ja nuoren osallistaminen omissa asioissaan jo varhaisessa lapsuudessa, jotta osallisuuden
toiminnallisuus mahdollistuu parhaalla mahdollisella tavalla nuoren taysi-ikdistyttyd. Osallisuustutkimuksien valossa
haasteita lasten ja nuorten osallisuuden toteutumiselle nousee lasten ja nuorten riittamattomasta paatantavallasta

asioiden suhteen seka syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten tavoittamiselle nykyisilla osallisuusprosesseilla.
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Osallisuuskoulutuksessa perehdyttiin muutamiin lapsia ja nuoria osallistavaan tydmenetelmaan.

3.4.2 MOPO-SEMINAARI: TYOKALUJA NUORTEN HYVINVOINTIIN — ARKI HAASTAA PALVELUT

Mopo — seminaarissa aiheet kdsittelivdt nuorten elaméantapoja ja vahdiseen liikuntaan liittyvda problematiikkaa, nuorten
mahdollista luontoymparistéstd syrjaytymistd seka kokemuksia nuorten liikuntaan aktivoimisesta Mopo — hankkeessa.
Pelitutkimuksen professori Frans Madyra otti osuudessaan kantaa siihen, miten internet, sosiaalinen media ja pelit

vaikuttavat nuorten hyvinvointiin. Mopo — seminaari sai runsaasti huomiota myos paikallisessa mediassa.

Hankkeen jdrjestamiin avoimiin koulutustilaisuuksiin osallistui yhteensa 73 henkil6d. Koulutustilaisuuksista saadun
palautteen mukaan kasitellyistd aiheista ei ole jarjestetty Oulun kaupungin toiminta-alueella vastaavanlaajuisia,

poikkihallinnollisia koulutuksia.

3.4.3 MUU KOULUTUS JA NAKYVYYS

Hankkeen sisdlld jarjestettiin tutkijaseminaari 2.4.12, jossa hankkeessa tutkimusty6td tekevat tutkijat saivat

mahdollisuuden esitellad tutkimustyotaan.

Mopo -hanke oli vahvasti esilla Oulun kaupungin liikuntaviraston jarjestamassa ”Miehestd mittaa” —hankkeen
padtdsseminaarissa 23.5.2012, johon osallistui koulutus-, sosiaali- ja terveystoimen toimijoita sekd kuntapaattajia Pohjois-
Pohjanmaan eri puolilta. Muita, merkittavid, koulutustilaisuuksia, joissa hanketta esiteltiin olivat: Kutsuntojen
ennakkoterveystarkastushenkiloston ja kutsuntalddkareiden koulutustilaisuus, ”Equity Action regions” 29.-30.3.12
Brysselissd sekd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointifoorumi 23.4.2012. Lisdksi hankkeen toimijat ovat osallistuneet
pienempien tyéryhmien toimintaan aktiivisesti osallistuen nuorten palveluiden kehittamiseen muun muassa kokoamalla

uutta tutkimustietoa ja materiaalia toiminnan kehittamisen tueksi.

Kaksipdivaisessa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointifoorumissa palkittiin 23.4.2012 Vuoden 2012 Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointiteko. Tunnustus jaettiin Oulun kaupungin liikuntatoimelle ja ODL:n liikuntaklinikalle niiden pitkdjanteisesta
tyosta nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi ja elamanhallinnan lisddmiseksi sekd erityisesti nuorten miesten liikkumista

edistavasta ja osallistavasta toiminnasta.

Toiminnassa on painottunut nuorten, muun muassa kutsuntaikdisten ja varusmiespalvelusta aloittelevien miesten
syrjaytymisen ehkaisy ja kannustaminen omaehtoiseen eldmdnhallintaan sekd omasta terveydesta huolehtimiseen mm.
liilkuntaan aktivoimisen avulla. Yhteistyohon ja kumppanuuteen perustunut toiminta on ollut tuloksellista ja edustaa

edellakavijyytta kansallisesti.

Tunnustuksen vastaanottivat Oulun kaupungin liikuntatoimesta liikuntajohtaja Niina Epailys ja projektisuunnittelija Tuija
Pohjola sekda ODL Liikuntaklinikalta yksikon johtaja Kaisu Kaikkonen ja terveysliikunnan professori Raija Korpelainen.

Tunnustuksen luovutti Pohjois-Pohjanmaan liiton maakuntajohtaja Pauli Harju.
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4. HANKKEEN INNOVATIIVISUUS JA TOIMINNAN JATKUVUUS

Vastaavaa hanketta ei ole koskaan aiemmin toteutettu. Projekti on poikkeuksellisen monialainen ja monitieteinen.
Projektia edeltda usean vuoden mittainen tausta-aineiston keruu, jota hyddynnetdan uuden palvelun kehittamisessa.
Projekti osallistuu tdysin uudenlaisen palvelun kehittdmiseen, joka ottaa huomioon kayttdjiensa kulttuurin, eldmantyylin ja
arjen. Hankkeessa syntyvat tulokset ovat hyddynnettévissa vdestotasolla kansallisesti ja kansainvalisesti. Palvelukonseptia
voidaan hyoddyntdd nuorten miesten terveellisten eldmantapojen edistdmisessd, mutta ohjaukseen kehitettavat
menetelmat ovat sovellettavissa myds muihin ikdryhmiin. Tutkimuksesta saatavaa tietoa voidaan hyddyntda nuorten
aikuisten hyvinvoinnin edistamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten koulutuksessa, tutkimuksessa ja
paatoksenteossa. Projektin padttymisen jalkeen on tarkoitus, ettd projektin aikana syntyneitd hyvid kdytant6ja nuorten

palveluohjaukseen seka liikkuntaan aktivoimiseen liittyen on juurrutettu pysyviksi kdytanteiksi kuntasektorin palveluissa.
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