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Lapsiperheidenheiden liikunnan avulla tapahtuva hyvinvoinnin edistaminen- LAPANEN 2015 -2016

LAHTOTILANNE
Lapanen- hanke sai rahoituspaattksen 6.3.2015 ja toiminta aloitettiin valittomasti. Projektiryhma kutsuttiin koolle 18.3.2015 ja

ensimmainen info perheliikuntaryhmista toteutettiin 19.3.2015. Perheliikuntaryhmien toiminta alkoi seuraavalla viikolla. Ohjausryhman
ensimmainen kokous oli 23.3.2015. Hanke toteutettiin vuosina 2015 -2016.

1. Hankkeen organisaatio

1.1. Ohjausryhma
Sirkku Pikkujamsa, pj, terveysjohtaja
Arja Heikkinen, vpj, sosiaalijohtaja
Niina Epailys, liikuntajohtaja
Seija Mustonen, tyéllisyyspalvelujen paallikkod
Ulla Rissanen, varhaiskasvatusjohtaja
Pekka Hamalainen, rehtori, Virpiniemen liikuntaopisto
Ulla Silventoinen, AVI, kutsuttu asiantuntija
Tuija Pohjola, projektip&allikkd, ohjausryhman sihteeri
Katri Virtanen, ohjausryhman sihteeri



1.2.  Projektiryhma
Tuija Pohjola, projektipaallikko ja pj
Mila Mettovaara, sihteeri, liikuntapalvelut 30.8.2016 asti ja Paula Nylanden 1.9.2016 - 31.12.2016
Sanna Ek-Keranen, liikuntapalvelut
Auli Pikkarainen, liikuntapalvelut
Sanna Virtanen, Virpiniemen liikuntaopisto 30.6.2016 asti
Katri Virtanen, Virpiniemen liikuntaopisto
Petra Helin, Lintulammen asukasyhdistys
Marja Alakokkare, Kontinkankaan hyvinvointipalvelut, perhepalvelut
Sonja Mannikko, Kontinkankaan hyvinvointipalvelut, neuvolat
Marika Aho, Kontinkankaan hyvinvointipalvelut, sosiaalityd
Jaana Pasma, tydllisyyspalvelut
Anne Karppi, perhetyontekija
Maria Laukka, varhaiskasvatus

1.3.  Viestintdryhma
Annu Hotténen, hyvinvointipalvelujen tiedottaja
Hanna Sankala - Sivula, liikuntapalvelujen tiedottaja 30.6.2016 asti
Aki Kuvaja, tyollisyyspalvelujen tiedottaja
Niina Penttild, suunnittelu, graafinen apu keskuskonsernista
Tuija Pohjola
Katri Virtanen
Sanna Virtanen, kutsuttuna asiantuntijana
Minna Maki-Heikkila tiedottajana 1.8.2016 alkaen

1.4.  Yhteistyoverkosto
Oulun kaupunki
Kaupungin urheilu- ja liikuntaseurat
Lintulammen asukasyhdistys



Virpiniemen liikuntaopisto

Sydanliitto

Pohjois-Pohjanmaan liikunta

Kansanterveysjarjestot

Vapaaehtoisjarjestot

Oulun yliopisto, Kasvatustieteen laitos

Oamk, Kulttuurialan yksikkd, tanssinopettajakoulutus
Heikinharjun Vastaanottokeskus

2. Hankkeen tarkoitus ja tavoitteet

Lapanen- hankkeen tarkoituksena oli kehittda Oulun kaupungissa monipuolisia ja innostavia liikuntaharrastusmahdollisuuksia seka luoda uusia
innovatiivisia toimintamalleja, joilla estetdan liikunnan eriarvoistuminen lasten- ja lapsiperheiden keskuudessa.

Paatavoitteet projektilla olivat:

- sosiaalisen syrjaytymisen ehkaisy liikunnan keinoin

- luodaan uusi innovatiivinen toimintamalli liikkuntapalvelumuotoilua kehittamalla

- liikunnan puheeksiottamisen mallin kehittdminen ja kayttoonotto lastenneuvoloissa sekd muissa perhepalveluissa

Hanke toteutetaan laaja-alaisella ja moniammatillisella yhteisty6lla eri hallintokuntien seka liikuntapalveluja jarjestavien eri
kansalaisjarjestojen, Lintulammen asukasyhdistys ry:n, Sydanliiton ja Virpiniemen liikuntaopiston kanssa.

Hanke on kytketty osaksi Kontinkankaan hyvinvointikeskuksen toimintaa ja toiminnan pilottiryhméat ja koulutukset ovat toteutuneet
Hoyhtyan, Lintulammen ja Kaukovainion alueilla. Tavoitteena on ollut kehittdd omatoimisen arkiliikunnan edistamisen, liikunnan
puheeksiottamisen malli aluksi lastenneuvoloissa (ns. pilottineuvolat). Taman liséksi tavoitteena oli tukea vanhempien ja lasten
liilkunnallisen elaméantavan muodostumista seka lasten ja perheiden osallisuuden huomioimista ja korostamista kaikessa liikkumiseen
aktivoivan toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Toisena toimintavuonna Kontinkankaan Hyvinvointikeskuksen alueella saatujen
kokemusten perusteella toimintaa paatettiin laajentaa Tuiran hyvinvointikeskuksen alueelle.



Peralda ym. (Tuki, osallisuus ja yhteistoiminta lasten ja perheiden palveluissa Tyéntekijoiden nakdkulma THL 4/2014) mukaan “Sovittuja
kaytantoja ja menettelytapoja oli useimmin toimialan sisdlla, harvemmin toimialojen valilla, alueellisesti tai yksityisen ja kolmannen
sektorin kanssa. Hallinnonalat ylittava yhteistyd on kaytanndssa haasteellista. Toimiva horisontaalinen yhteistyd kunnissa ei synny itsestaan,
vaan se edellyttaa yhteisista toimintakaytanndista sopimista ja strategisella tasolla luotuja monialaisia yhteistydrakenteita, kuten
toimintaperiaatteista ja -kaytannoista sopimista yhdessa, ja naiden toimivuuden seurantaa.*

Lapanen-hankkeeseen ovat alusta alkaen sitoutuneet ohjausryhmén jaseniksi johtavat viranhaltijat ja projektiryhméssa toimivat
operatiiviset johtajat. Ryhmien kokoonpanot mahdollistavat hallinnonalojen horisontaalisen yhteistytn, toisen ammattialan tyon
tunnettuuden lisdédntymisen ja palveluohjauksen tehostumisen. Liikkumaan ohjaamista kaytettiin hankkeessa niin, etta se kirjattiin
asiakkaan palvelu- tai aktivointisuunnitelmaan osaksi aktivointi/tukitoimia. Vastuu esimerkiksi kuntouttavan tygtoiminnan siirtymissa ja
ohjauksissa on asiakkaan omalla ohjaajalla. Samalla tassa toteutuu poikkitoiminnallinen suunnittelu- ja kehittamistyd ja paattksenteko
hankkeessa seka toimintojen kytkeminen osaksi kehitteilla olevaa Oulun kaupungin palveluohjausmallia. Kuntakokeilussa hyvinvointi
integroidaan palveluohjaukseen. Yhteistyoverkosto on koottu kolmannen sektorin eri aloilta urheiluseuroista kansanterveysjarjestoihin.

Tiedottaminen on toteutettu muodostamalla viestintaryhma eri hallinnonalojen tiedottajista. Vastuullisena toimijana oli Hanna Sankala-
Sivula. Héan vastasi esitteiden graafisesta muodosta ja Ouka -sivuilla olevien materiaalien nakyvyydesta. www.ouka.fi/lapanen-sivut toimivat
viestinnan runkona. Viestinnan yhteistyd toimii organisaation sisalla poikkihallinnollisesti, mutta myds verkostoa hyédynnettiin tehokkaasti
ulospain viestinndssa. Esitteitd jaettiin eri Facebook -ryhmien sivuilla ja manuaalisesti. Lapanen-hankkeesta on tehty pieni sydamen
muotoinen esite jaettavaksi sdhkoisesti ja manuaalisesti ja jokaisesta tapahtumasta ja ryhmasta on oma esite. Projektipaallikkod Tuija
Pohjola on kirjoittanut aiheesta lehtijuttuja ja aiheesta on kerrottu useissa tilaisuuksissa.

3 Toiminta ja tilastot

3.1. Vuoden 2015 aikana toteutuneet ryhmét

Vuoden 2015 aikana toteutuneet ryhmaét toteutettiin Kontinkankaan Hyvinvointikeskuksen alueella Raksilan uimahallilla, Vartton
lilkuntakeskuksessa, Ainolanpuistossa, Hoyhtyan Sorsapuistossa, Tuiran mielenterveyskeskuksen tiloissa, Melleniustalolla, Kaukovainion
leikkipuistossa ja Hiirihaukkatalolla. Elokuussa alkoivat vauva-aikuinen, taapero-aikuinen ja perheleikkikerhot (3kpl) yhteistydssa


http://www.ouka.fi/lapanen-sivut

Lintulammen asukasyhdistyksen kanssa, joissa toteutui vertaisohjaajakoulutus seka KiddieJam -tanssiryhmat (2kpl). Perheliikuntaryhmien
vastuuohjaajana ja suunnittelijana oli Sanna Virtanen -Laikari ja toisena ohjaajana oli Mila Mettovaara, perheleikkikerhojen
suunnittelijana ja kouluttajana oli Sanna Virtanen-Laikari, vastuuohjaajina olivat Petra Helin ja Teemu Karhapaa Lintulammen
asukasyhdistykselta. KiddieJamista vastasivat Oamk:n tanssinopettajaopiskelijat. Kuntouttavan tydtoiminnan ryhmasté vastasi Sanna Ek-
Keranen Oulun kaupungin liikuntapalveluista. Loka-marraskuussa aloitettiin vauva- ja perheuintiryhméat. Mukana oli vaaviryhmasta nelja
ja kimpparyhmista kaksi perhettd, 1-vuotiaitten ryhmassa on nelja perhettd Helmi-ryhmasta. Heikinharjussa oli aloitettu Vuolle-
Setlementin verkostoyhteistyona Matleena Aarikallion musiikkileikkikoulu Muskari 18x, kaksi kertaa viikossa. Perhepalveluryhmien ja
lasten laakinnallisen kuntoutuksen tyontekijéiden yhteistydna yhdistettiin vauva- ja taaperoikdisten perheet vauva- ja perheuinnin
ryhmiin. Mukana syyskaudella oli 15 uutta perhetta.

Kevaan 2015 pilotoinnin tuloksena alkoi syyskuussa kuntouttavan tydtoiminnan ryhma. Ryhmépaivia syyskauden aikana oli 12. P&iva oli
kestoltaan 4 tuntia. Ryhmassa aloitti 3 henked ja joka kuukauden ensimmaisend maanantaina uusia ryhmalaisia sai tulla mukaan. Kavijoita
syyskauden aikana oli yhteensa 61 ja keskiarvo 5 ryhmalaista / paiva. Liikuntaleikkikouluohjaajakoulutus (16h) pidettiin neljassa osassa
Ouluhallissa.

Paikka kokoontumiskerrat | osallistujia | lapsia | naisia | miehia
yht.

Esikkoryhma 2 58 29 29 -

Kimpparyhmat 12 60 30 30 -

(2 ryhmaa)

Perheliikunta, Vartté | 19 427 258 137 32

(3 ryhmaa)

Puistojumppa 8 302 200 87 15

(Ainolanpuisto,

Karjasilta)

(2 ryhmaa)




Perhevesileikkikoulu | 15 164 80 65 19
(3 ryhmaa)
Kuntouttavan 14 11 - 8 3
tyotoiminnan
26 290 290 - -
KiddieJam
Perheliikunta, Varttdé | 32 516 323 165 28
20 291 144 111 36
Perhevesileikkikoulu
(4ryhmaa)
17 510 255 238 17
Vauvaryhma
Taaperoryhma 17 510 255 204 51
15 375 150 150 75
Vauvauinti
liilkuntaleikkikoulut 35 373 282 26 65
Yhteensa 247 3887 2296 | 1250 | 341

Liséksi perheliikuntatapahtumia oli nelja kappaletta, joissa osallistujia yhteensa 350.

Ohjausryhma teki itsearvioinnin vuoden 2015 toiminnastaan Lapanen- hankkeessa. Vastausten perusteella pidettiin hyvana asiana niin
ohjausryhman kuin projektiryhman kokoonpanoa toiminnan jalkauttamista ja kdytanteiden juurruttamista ajatellen. Viestinta oli toiminut
hyvin hankkeessa ja viestinnan seurantaa pidettiin hyvana asiana. Ohjausryhma koki paneutuneensa hankkeen sisaltoon ja osallistuvansa
aktiivisesti toiminnan ohjaukseen.



3.2.  Vuoden 2016 aikana toteutuneet ryhmat

Vuoden 2016 aikana jatkettiin aikaisemmin perustettujen perheliikuntaryhmien toimintaa. Elokuussa 2015 pilottina alkanut
vertaisohjaajakoulutus paattyi kesadkuussa 2016 ja kokemusten analysoinnin pohjalta oli tarkoitus aloittaa varsinainen vertaisohjaajien
kouluttaminen syksylla 2016. Kouluttajan ty6paikan vaihto muutti suunnitelmia niin, ettei koulutus toteutunut talla kertaa. Vertaisohjaajien
maaran lisaantyessa voidaan perheliikuntakerhojen toiminta laajentaa koko kaupunkiin hyvana kaytantona. Hankkeessa aloitettiin liikunnan
kummitoiminta, jolla mahdollistettiin vahan liikkuvan osallistuminen ja kannustettiin yksindista liikunnan pariin. Kummitoiminta oli tarkoitus
aloittaa yhteistydssa Heikinharjun vastaanottokeskuksen kanssa maahanmuuttajien perheliikunnan kummitoimintana. Tarkoituksena oli
integroida maahanmuuttajaperheité Lapanen-hankkeen ryhmiin. Samalla oli tarkoitus toteuttaa maahanmuuttajien kotouttamista liikunnan
avulla. Yhteisty0 viivastyi vastaanottokeskuksen kanssa eikd kummitoiminta kaynnistynyt toivotulla tavalla. Lintulammen asukasyhdistyksen
kanssa kummitoimintaa toteutettiin kuitenkin. Kummitoimintaan liittyen ja perheiden omatoimisten kerhojen muodostumiseksi tehostettiin
tiedottamista Oulun kaupungin sivuilla ryhmien toiminnasta ja liikuntavalinekassien lainausmahdollisuudesta. Vuoden 2016 aikana koottiin
kokemuksia, ohjeita/vinkkeja perheille omien kerhojen yllapitdmiseksi puistoissa. Apuna kaytettiin myds aikaisemman Varhaiskasvatuksen
hankkeen paivakotien liikuntakalenteria. Suunnitellun toiminnan tarve korostuu, kun perheiden paivahoito-oikeus muuttuu entista
monimuotoisemmaksi.

Lapanen- hankkeessa kokeiltiin konkreettisesti palveluohjauksen toimivuutta lisadmalla tietoa viranhaltijoille olemassa olevista
lilkuntaryhmista ja niiden sisalldista. Liikunta otettiin osaksi palvelu- ja aktivointisuunnitelmaa. Tavoitteena Lapanen-hankkeella oli
toteuttaa kolmantena vuotena Oulun kaupungissa alueittainen liikuntapalvelutarjonta, jossa olisi esilla myds materiaalit ja valineet
omatoimiseen perheliikuntaan. Ty6 etenee kaupungin organisoimana, koska hanke paattyi 2016.

Toimijoille mahdollistettiin Neuvokas perhe -koulutus, miké antoi tydkaluja liikunnan puheeksiottamiseen. Valtakunnallinen Sote -uudistus
nayttaa tuovan uusia vastuita ja haasteita kunnille ja tahan liittyen kehitetéddn Oulun kaupungissa poikkitoiminnallista yhteisty6ta ja
selkiytetaan asiakkaan ohjausta. Hankkeessa kaynnistimme perheliikunnan alle kouluikaisten lasten omaishoitajille ja perhehoitajille.
Toiminta kaynnistyi kartoitustyolla sosiaalitydntekijoiden kanssa, jotka vastaavat omaishoitajista seka sijaishuollon perhehoitajista.
Paivasaikaan toimintaan osallistuvat integroitiin olemassa oleviin ja perustettaviin Lapasen ryhmiin.

Kuntouttavan tydtoiminnan ryhméapaivia syyskauden aikana oli 12. Paiva oli kestoltaan 4 tuntia. Ryhmassa aloitti 5 henkeé ja marraskuun
puolessa valin aloitti kuudes ryhmalainen. Kavijoita syyskauden aikana oli yhteensa 52 ja keskiarvo 4 ryhmalaista / paiva. Kaikki
ryhmalaisisté olivat kuntouttava tyttoiminta -nimikkeelld. Sukupuolijakauma toteutuneissa kavijoissa syyskauden aikana oli 2 miesté 4
naista. Ryhmaldisista 4 oli mukana jo aiemmin toiminnassa syys- ja/ tai kevatkaudella 2016.
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Paiva muodostui yhteisesta tekemisesta mm. liikunnan lajikokeiluilla ja omatoimisesta vapaavalintaisesta liikunnasta. Lajeina ryhmakerroilla
oli erilaisia soveltavia pallopeleja, sulkapalloa, tennistéa, kuntonyrkkeilya, telinevoimistelua, kahvakuulaa, kuntopiirid, pilatesta,
kehonhuoltoa, kuntosalia ja vesiliikuntaa. Ryhmaldaiset saivat halutessaan henkiltkohtaista liikuntaneuvontaa ja tehda erilaisia testeja, kuten
kehonkoostumus- ja terveyskunnonmittauksia. Erilaisten testien tavoite oli motivoida asiakasta liikkumaan terveytta edistavasti.
Ryhmalaisista jokainen hyddynsi tarjotut testi- ja henkilékohtaiset liikuntaneuvontamahdollisuudet, joiden johdosta henkilékohtainen ohjaus
mahdollistui paremmin. Kaikki halukkaat saivat henkilokohtaisen kuntosaliohjelman.

Liikunnanohjaajan tytnkuva muodostui myds yhteistyopalavereista, esimerkiksi palaverit asiakkaan ja tdman oman tyontekijan kanssa.
Vakituisen yhden liikunnanohjaajan liséksi joillakin ryhmakerroilla oli toinen liikunnanohjaaja tai liikuntaneuvontaopiskelija. Yhteistyona
kaupungin ravitsemusterapeutti Henna Kallio kdvi luennoimassa terveellisesta ravitsemuksesta.

Kevaalla tehdyssa kyselytuloksessa muilla elaménosa-alueilla vointi ja toimintakyky paranivat, mutta tyo- ja opintosuunnitelmissa ei tullut
muutoksia. Tahan kiinnitettiin huomiota mm. omien tyéntekijoiden tapaamisilla. Myds Projektipaallikkoé Tuija Pohjola kavi kertomassa
Lapasen toiminnasta ja omalta osaltaan auttoi asiakkaita eteenpdin kohti tyéelamaa. Opinto- ja tyésuunnitelman tulos parani alkukyselysta
tuloksesta 3 loppukyselyn tulokseen 4. Toimintakyvyn muut osa-alueet pysyivat aika samanlaisina. Tahan tulokseen vaikutti suurimman osan
ryhmaldisten kevatkaudella tulleet voinnin ja toimintakyvyn huomattavat positiiviset muutokset.

Ongelmana syyskaudella oli ryhmaan ohjautuminen. Uusia ryhmalaisia ei tullut eikd ohjautunut ryhmaan kuin kaksi. Taman takia tassa
muodossa kuntouttavan tydtoiminnan liikuntaryhma ei tule jatkumaan. Toimintaa lahdetdan kehittamaan hieman matalamman kynnyksen
toiminnaksi ja mahdollisimman monen saatavaksi palveluksi. Tahan liittyen on sovittu yhteistydpalavereita mm. aikuissosiaalityontekijoiden
kanssa.

Mantylan paivakodissa kokeiltiin perheiden osallistamista yhteisten kuukausitapaamisten sisaltéjen suunnitteluun. Perheet ideoivat
lilkuntaan ja ruokailuun liittyvia tehtavia ja sisalt6ja tapaamisiin. Tapaamisissa olivat ohjaajina myds Oulun kaupungilla
oppisopimustydsuhteessa olleet liikuntaneuvojaopiskelijat. Kuukausitapaamisten yhteydessa perheille jaettiin kotijumppaohjeet ja
ruokareseptit. Vanhemmat sitoutuivat toteuttamaan jumpat yhdessa lasten kanssa ja valmistamaan resepteiden mukaiset ruoat yhdessa
lasten kanssa. Ruokareseptit laati Oulun Serviisin edustaja. Han hyddynsi Sydanliiton valmiita resepteja. Jokaiselle tapaamiskerralla oli kaksi
reseptia. Ensimmainen tapaaminen oli 7.9.2016 ja alla mallit resepteista ja kotijumppaohjeesta.
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Porkkanarieskat, 14 kpl
- 3 kpl (270 g) porkkanaa

- 5dl maitoa

- Ll siirappia

-2t suolaa

- 50¢g voita

- 9dl hiivaleipdvehnéjauhoja

- 1%tl leivinjauhetta

Kuva 1 Kotimaiset kasvikset

Raasta porkkanat hienoksi. Sekoita kaikki aineet keskenaan. Nosta leivinpaperille maralla lusikalla taikinaa ja tasoita 10 cm:n rieskoiksi.
Kypsenna 250 asteessa n. 15 min. Lado rieskat paallekkain ja peitd, jotta ne pehmenevat. Sy6 lampimina.

Marjasmoothie, 4-5 annosta

0,37 kg kotimaisia marjoja
0,6 | kaurajuomaa

¥% dl kauraleseita

(ripaus sokeria)

Sulata marjat kohmeisiksi ja soseuta ne tehosekoittimella. Lisaa
kaurajuoma, kauralese ja halutessasi ripaus sokeria. Tarjoa valittdmasti kylmana.
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Kotijumppaohjeesta esimerkki

2. LANKKU + VANHEMMAN YLITYS JA ALITUS. Vanhempi asettuu lankku asentoon. Lapsi ylittéa ja alittaa vanhemman vuoron peraan.
Muistetaan pitaa keskivartalo kokoajan jannityksessa, jottei selka paase notkolle. Tehdaan 10-15krt.

Mantylan paivékodissa kehitetty perheliikuntamalli on mahdollista jalkauttaa péaivakotien arkeen. Tahan valmistauduttiin jarjestamalla
paivakotien henkilékunnalle liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus. Koulutukseen osallistui 25 Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijaa
joista 24 sai todistuksen koulutuksesta. Osallistujat saivat kayttaa tytaikaa osallistumiseen ja tata pidettiin hyvana ratkaisuna.

Koulutus oli virallinen Valo ry:n varhaiskasvattajille suunnattu koulutus. Koulutus koostui 3-6v lasten liikunnan tavoitteista, teoriasta ja
lukuisista kaytannon harjoituksista. Osallistujat saivat myo6s kattavan materiaalipaketin kdyttoonsa, jota voi hyddyntda omassa tydssaan
valittdmasti. Osallistujien aktiivisuus oli hyva ja koulutuksesta saatu palaute oli positiivista. Pari osallistujaa olisi toivonut tiivistamista
kolmeen tapaamiseen. Kaikki kokivat annin hyddylliseksi ja aikoivat soveltaa oppimaansa omassa yksikdssaan

Uutena pilottialueena kaynnistettiin Lapasen toimintaa Tuiran hyvinvointialueella. Laajentuminen mahdollistui, kun Oulun kaupunki nopeutti
hyvinvointikeskusten perustamisaikataulua. Tuiran hyvinvointikeskuksen toiminta kdynnistyi vuoden 2016 alussa. Neuvokas-perhekoulutus
kohdennettiin alkuvuonna Tuiran alueelle. Liikuntatuokiot Tuirassa, Kisakentan ja Kangaspuiston paivakodeilla, eivat houkutelleet paikallisia
lapsiperheita. Alkuperainen ryhméan toiminnan tarkoitus muuttui Tuiran osalta loppuen lopuksi niin, ettd paivakodin omat lapsiryhméat
kayttivat palvelua. Koskelan ryhman osalta toteutuminen onnistui suunnitellun mukaisesti ja toimintaan osallistuivat paikalliset
perhepdivahoitajat hoitolapsineen sekd muutama lahialueen lapsiperhe. Ryhmat toimivat syyskaudella 2016 Tuirassa viikoilla 40 -50, seka
Koskelassa viikoilla 44 -51. Raatin uimahallissa toteutettiin lelu-uintia. Altaassa oli mukana ohjaaja, joka antoi vinkkeja vanhemmille ja
neuvoi apuvalineiden kaytossa.



KEVAT 2016

Paikka Kokoontumiskerrat | Osallistujia | Lapsia | Naisia | Miehia

yht.
Perheliikunta Vartto 32 310 197 96 18
(2ryhmaa)
Perheliikunta Raatti 33 244 137 90 17
(2ryhmaa)
Lelu-uinti Raatti 16 219 128 69 22
(1ryhma)
Aikuinen -vauva (1 16 404 202 202 0
ryhma)
Aikuinen -taapero 16 456 228 201 27
(1ryhma)

45 204 204 0 0
Kiddiejam (3ryhmaa)
Puistojumppa 16 230 133 78 19
(5ryhmaa)
Perhevesileikkikoulu | 35 413 205 156 52
(7ryhmaa)
Kuntouttavan 17 94 - 4/krt | 2/krt

tyotoiminnan ryhma
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Yhteensa

226

2574

1434

960

189

Uutena toimintana tarjottiin mahdollisuutta toteuttaa kotona oleville vanhemmille ja heidan lapsilleen yhteinen liikuntatuokio paivakodin
tiloissa. Ajatuksena ryhmien perustamisella oli palvelun helppo saatavuus sekd perheen sisdisten ja ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden
luominen ja kehittdminen liikunnanriemun lomassa. Liikuntatuokiot Tuirassa, Kisakentan ja Kangaspuiston péaivékodeilla, eivat houkutelleet
paikallisia lapsiperheita. Alkuperainen ryhman tarkoitus muuttui Tuiran osalta loppuen lopuksi niin, ettd paivakodin omat lapsiryhmat
kayttivat palvelua. Koskelan ryhman osalta toteutuminen onnistui suunnitellun mukaisesti ja toimintaan osallistuivat paikalliset

perhepdivahoitajat hoitolapsineen sekd muutama lahialueen lapsiperhe.

Liikunta on mita mainioin vuorovaikutuksen mahdollistajana ja kokemuksellisuuden luoja. Lasten ja aikuisten kanssa yhdessa toimimisen on
ollut my6s ohjaajalle antoisaa ja opettavaista. Kolmen sukupolven voimin on keratty positiivisia kokemuksia seka elamyksia liikkumisesta ja
sita kautta on paasty keskustelemaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Liikunnan avulla on yhdessa opeteltu elaméanhallintaan liittyvia
asioita, esimerkiksi lasndolontaitoja.

Ryhmat toimivat syyskaudella 2016 Tuirassa viikoilla 40 -50, sekd Koskelassa viikoilla 44 -51.

perheuintiin ohjatut

VUOSI 2016
Paikka Kokoontumiskerrat | Osallistujia | Lapsia | Naisia | Miehia
yht.
Vauva- ja 36 2020 810 810 400




SYKSY 2016

Paikka Kokoontumiskerra | Osallistuji | Lapsi | Naisia | Miehi

t yht. a a a
Perheliikunta Vartto 29 80 45 34 1
(2ryhmaa)
Perheliikunta Raatti 28 61 38 13 -
(2ryhmaa)
Lelu-uinti Raatti 13 152 96 53 3
(1 ryhma)
Aikuinen-vauva 14 70 35 34 1
(1 ryhma)
Aikuinen-taapero 14 79 42 35 2
(1ryhma)
Kiddielam (3ryhmaa) 42 206 206
Puistojumppa 22 280 275 5
(5 ryhmaa)
Perhevesileikkikoulu (1 5 51 27 19 5
ryhmaa)
Perheliikuntatapahtuma 2 810 460 210 140
t(2)
Kuntouttavan 12 52 - 3,5/kr | 2/krt
tyotoiminnan ryhma t
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Perheliikunta 3 18 8 7 -
Kisakentan paivakoti

Perheliikunta 5 66 51 15 -
Kangaspuiston pk.

Perheliikunta Koskelan 7 72 53 19 -
paivakoti

Yhteensa 196 1997 1336 662

Hellyttava Aikuinen - vauva ryhman tuokio muokkautui ajan kanssa niin, ettd ryhmalle jarjestyi ohjatun tuokion jalkeen mahdollisuus
jaada samaan tilaan vaihtamaan ajatuksia ja tutustumaan rauhassa toisiinsa.

Monimuotoisen Aikuinen - taaperoryhman tuokiossa on hahmotettu omaa kehoa ja sen motorista toimintaa. Kehon tuntemus on mygs
itsetuntemuksen perusta ja sitd kautta syntyy myoés arvostus muita ihmisié kohtaan.

Vauhdikkaan Perheliikunnan tuokion jalkeen on ohjaajallakin onneksi ollut mahdollisuus jdada nauttimaan osallistujien kanssa yhdessa
evaitd. Tama on mahdollistanut syvallisemman tutustumisen perheiden arkeen. On keskusteltu arvoista, perheen arkirytmista ja

perheen haasteista esimerkiksi vanhemman/vanhempien sairastuessa. Perheen yhteista toimintaa ja liiketta on saatu lisattya kotiinkin
kayttamalla tuokioilla liikuntavéalineind esimerkiksi sanomalehtid, servettejd, kertakayttolautasia, ilmapalloja, jatesékkeja, lakanoita ja
pakastepusseja. Palautetta on keratty niin lapsilta kuin aikuisilta ja toimintaa on muokattu sen mukaan aina musiikkivalintoja myéten.
Mukana on ollut perheita joilla on lapsi jokaisessa ikaryhmassa ja nain jokainen heista on saanut yksildllisen huomiota omalla tuokiollaan.
Uusien osallistujien mukaantulo ryhmiin on ollut mutkatonta. Ryhmissa on vieraillut kiitettavasti myos isat, mummut ja papat sekd kummit.

KiddieJam® ryhmaét 3- 6 vuotiaille. ohjaustuokiot vievat alle kouluikéiset lapset tanssilajien aakkosten maailmaan. Kiddiejam koulutuksen
kadyneet ammattikorkeakoulun opiskelijat ohjaajat tarjoavat valintansa mukaan lapsille maistiaisia showtanssista, street-lajeista,
paritanssista, kansantanssista seka baletista, unohtamatta luovuutta ja leikkid. Maksuttomia ryhmié on neljé ja ne kokoontuvat lauantaisin
Hiirihaukkatalolla Kaukovainiolla
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Lelu-uinti on vapaamuotoinen tiistaisin Raatin uimahallissa klo 13.00 -14.00 kokoontuva , ei-ohjattu uintituokio alle kouluikaisille lapsille
vanhempineen. Vanhemman l&sndolo altaassa on valttamaton. Altaalla on tyontekija lelujen kanssa. Ryhmaén ei ole
ennakkoilmoittautumista ja uinti on maksuton.

Perhevesileikkikoulut

Toteutettiin seitseman 2-4- vuotiaiden maksutonta perhevesileikkikoulua. Kohderyhmana olivat kotona lapsia hoitavat perheet. Ryhmat
toteutettiin viitend iltapaivana.

Vauva- ja 1-2- vuotiaiden perheuintiryhmat

Erityisryhmien palveluohjausyksikosta ja perhepalveluryhmisté henkilokunta kannustaa perheita osallistumaan vammaisten vauvojen/
pienten lasten tukea tarvitsevat perheet vauvauintiin tai 1-2- vuotaiden uintiryhmiin. Perheilla on ohituskaista ” palveluihin ja perheet
saavat vapaakortin ryhmiin. Fysioterapeutti on mukana ryhmissa ensimmaisella kerralla ja ohjeistaa uinninopettajan lapsen ohjauksessa ja
otteissa.

VUOSI 2016 YHTEENSA
Paikka Kokoontumiskerrat | Osallistujia | Lapsia | Naisia Miehia
yht.
Kaikki ryhmat yht. 458 6591 3580 2256 765

3.3.  Verkostoyhteistyo
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Hanketta aloitettaessa oli selvaa, etta eri yhdistysten ja toimijatahojen osallistaminen Lapanen-hankkeeseen oli tarkeda. Raksilan
tekojéaradalla jarjestettiin toimijaverkoston kanssa perheliikuntatapahtumia Unelmien liikuntapaiva-teeman mukaisesti, joissa urheiluseurat
ja muut yhdistykset esittelivat toimintaansa. Tapahtumiin saatiin mukaan lapsiasiavaltuutettu Tuomas Kurttila ja Liikkuva Laulureppu eli
Mari ja Timo Rautio. Perhevesiliikuntatapahtuma, perinneleikit yhteistydssa Ensi- ja turvakoti-jarjestdon kanssa olivat suosittuja
perhetapahtumia. Toimijaverkosto kokoontui useita kertoja suunnitellessaan tapahtumia ja miettiessaan yhteisty6ta ja tiedottamista.

3.4. Koulutus

Vuoden 2015 -2016 aikana on koulutettu vertaisohjaajakoulutuksella liikuntaneuvojaopiskelijoita perheliikunnan ohjaajiksi.
Liikuntaleikkiohjaajakoulutus on toteutettu kaksi kertaa ja liikunta-alan ohjaajien liséksi koulutettavina ovat olleet paivakotien
henkilokunta. Sydanliiton Neuvokasperhe -koulutusta on toteutettu kaksi kertaa terveydenhoitajille, perhetyodntekijdille, sosiaaliohjaajille,
lapsiperheiden parissa toimivien jarjestojen edustajille seka liikunta-alan toimijoille. Neuvokas-perhe ja liikuntaleikkikoulun
ohjaajakoulutusta paivakotien henkillokunnalle on esitetty sivistys- ja kulttuuripalveluiden ja hyvinvointipalveluiden koulutusvastaaville,
jotta he ottavat koulutukset huomioon omissa sisdisissa taydennyskoulutussuunnitelmissaan.

3.5. Viestinta

Hankkeessa on pidetty alusta alkaen viestintdmatriisia, jonka avulla voidaan todeta niestinnan laajuus ja syvyys ja eri menetelmat. Hanna
Sankala-Sivula/ Minna Maki - Heikkila toimi hankkeen tiedottajana ja julkaisi www.ouka.fi/lapanen sivustossa tapahtumien ja ryhmien
ilmoitukset seka ohjaajaesittelyt. Yhteistyoverkoston avulla tietoa vélitettiin Facebookin ja muiden kanavien kautta asianosaisille. Hankkeen
aikana vahvistui todellakin monikanavaisen viestinnan merkitys kohderyhman mukaan. Hankkeen projektiryhméa kokoontui samana paivana
kuin ohjausryhma ja ndin saatiin tiedonkulku vertikaalisesti toimimaan. Tiedonkulku muuten kaupungin organisaatiossa oli hidasta eika tieto
aina tavoittanut kohderyhméaansa. Hankkeen sivuja ei Iéydetty monista kampanjoista huolimatta riittavasti. Tuija Pohjola kaytti face-to-
face-menetelmad paivéakotien ja monen muun kohderyhmén kohdalla jakaakseen tiedon alkavista ryhmista tai tapahtumista. Median avulla
tietoa perheliikuntatapahtumista seka ryhmista saatiin kaupunkilaisille. Hankkeen esittelya varten tehtiin Power Point-diasarja,
sydamenmuotoinen jaettava esite ja hankkeessa toimivat henkilot saivat tydasukseen hupparin, jossa hanke nadkyi logona ja teksteind.

Hankkeesta tekivat Jenni Halonen ja Riikka Isteri Pro gradu-opinndytetyon 2015 Oulun yliopistoon nimella "Se sai olla niin lahelld aitia"
Haastattelu- ja havainnointitutkimus vuorovaikutuksesta perheliikunnassa. Liikuntaladketieteen opiskelija Paivi Oksanen teki kirjallisen tyon
avoimen yliopiston jarjestaméaan Terveyden edistamisen teoriat ja Mallit kurssiin  Unelmien liikuntakuukauden Lapasen


http://www.ouka.fi/lapanen
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Perheliikuntatapahtumasta elokuussa 2016.Humanistisen ammattikorkeakoulun opiskelija Laura Lievonen oli harjoittelussa opintoihinsa
liittyen Lapanen hankkeessa ja liitti opinnaytetyohonsa Mantylan paivakodissa toteutetun osallistavan tavan aktivoida perheité liikuntaan.
Lopullinen opinnaytetyd valmistuu kevaalla 2017.Lisaksi Laura Lievonen teki markkinointisuunnitelman. PPSHP:n OYS:n Lasten ja nuorten
vastuualue jarjesti alueellisen koulutuksen ’Lihavuuspommi tikittdd” 1.11.2016, jossa Katri Virtanen luennoi otsikolla ‘LAPANEN,
lapsiperheiden liikunnan avulla tapahtuva hyvinvoinnin edistdminen’. Katri Virtasen artikkeli julkaistiin yliopettaja Arja Veijolan (OAMK:n
ePooki) muistokirjassa 1.12.2016 *Perheliikunnan avulla poikkitoiminnallista yhteisty6td, Oulun kaupungin Lapanen-hanke pilotoi
palveluohjausta perhetydssa’.

4. Perheliikuntapalvelujen jalkauttaminen ja toiminnan kehittaminen

Hankkeen tavoitteena oli juurruttaa hyvaksi koetut liikuntapalvelut. Maanantaisin lapsiperheille ohjattavat maksuttomat vauva-vanhempi
ryhma, taapero - vanhempi ryhma seké perheliikuntaryhma jatkuvat kaupungin jarjestamana liikuntapalveluna. Ohjaajana toimii Oulun
Aikuiskoulutuskeskuksen/Virpiniemen liikuntaopiston kouluttaja Sirpa Pehkonen. Liikuntaneuvojakoulutuksen opiskelijat saavat hyvaa
kokemusta toimimalla apuohjaajina. Lisaksi opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa lasten liikunnan nayttétutkinto ryhmissa.

KiddieJam® ryhmat 3- 6 vuotiaille jatkuvat lauantaisin Hiirihaukkatalolla Kaukovainiolla seké Merikosken koululla Tuirassa. Ohjaajina
toimivat jatkossakin Oamk:n tanssinopettajaopiskelijat ja heilla on apuohjaajina Lintulammen asukasyhdistyksen liikuntaneuvojaopiskelijat,
jotka saavat hyvaa tyokokemusta monipuolisesta toiminnasta.

Perhevesileikkikoulut: 2-4- vuotiaiden maksuttomat ryhmat jatkuvat Kohderyhméana ovat kotona lapsia hoitavat perheet. Vauva- ja 1-2-
vuotiaiden perheuintiryhmaét jatkuvat.

Erityisryhmien palveluohjausyksikésta ja perhepalveluryhmista henkildkunta kannustaa perheita osallistumaan vammaisten vauvojen/ pienten
lasten tukea tarvitsevat perheet, vauvauintiin tai 1-2- vuotaiden uintiryhmiin. Perheilla on "ohituskaista " palveluihin ja perheet saavat
vapaakortin ryhmiin. Fysioterapeutti on mukana ryhmissd ensimmaiselléa kerralla ja ohjeistaa uinninopettajaa lapsen ohjauksessa ja otteissa.

Liikunnallinen kuntouttava tydtoiminta/ liikunnallinen sosiaalinen kuntoutus.
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Liikuntapalvelut jarjestaa liikuntasisaltoista palvelua 1 x viikko maanantaisin klo 13.00 -15.00. Paikkana on Oulun kaupungin liikuntapaikat.
Aloitus on 13.2.2017. Joka viikko voi tulla sovitusti uusia ryhmalaisia. Viikolla 10 ei ole toimintaa ja kevaan viimeinen kerta on 15.5.2017.

Ryhmaan voi osallistua kuntouttavana tyétoimintana (2 h), sosiaalisena kuntoutuksena tai perhepalveluiden asiakkaana. Toiminta
sisallytetaén asiakkaan aktivointi/ - palvelusuunnitelmaan. Tavoitteena toiminnalla on hyvinvoinnin edistdminen liikunnan avulla. Ryhmassa
kokeillaan erilaisia lilkkuntamuotoja. Sisalténd on myo6s hyvinvointiluentoja ja mahdollisuus henkilokohtaiseen liikuntaneuvontaan.
Aikaisempaa liikuntataustaa ei tarvitse olla. Sairaudet tms. huomioidaan toiminnassa.

Lisatietoa omalta tyontekijalta tai palveluohjaaja Sari Siiralta p. 050 433 9657, sari.siira@ouka.fi tai maanantaipdivien sisallosta Sanna Ek-
Kerdnen p.044 703 6014, sanna.ek-keranen@ouka.fi

Kehittamistoimenpiteet hankkeen toiminnassa saatujen kokemusten jatkumiseksi

Oulun kaupungin keskitettyyn koulutuskalenteriin pyritdan saamaan esille:

1. Neuvokas perhe ja liikuntaleikkikoulohjaajakoulutuksen turvaaminen.

2. Mantylan paivakodissa kehitetyn perheliikuntamallin juuruttaminen péaivakotien arkeen. Vanhempaintoimikuntien kannustaminen
suunnittelemaan liikunnallisia vanhempainiltoja ja perheliikuntatapahtumia ja perheliikuntakerhoja.

3. Matalan kynnyksen maksuttomien perheliikuntavuorojen mahdollistaminen myds ei rekisterdidyille yhdistyksille. Mallina kdy nuorten
Hontsdvuorojen periaatteet.

4. Lastenneuvoloissa perheitd tuetaan liikunta- ja ravintotottumuksissa seké ohjataan perheliikuntaryhmiin. Vanhemmille tehdyn
kyselytutkimuksen vastauksista kavi ilmi, ettei yksikaan vanhempi ollut ohjautunut perheliikuntaryhmiin neuvolan kautta.

5. Nimetéaan liikuntapalvelujen yhteyshenkil6 ja varmistetaan tieto erityisryhmien palveluohjausyksikolle, perhepalveluryhmiin,
neuvoloihin ja kuntoutuspalveluihin, jotta osaavat ohjata tukea tarvitsevat perheet vauva ja perheuintiryhmiin.

6. Hyvien palveluketjujen turvaaminen jatkossa tiiviilla yhteisty6lla kunta- ja maakuntauudistuksen toteutuessa.


mailto:sari.siira@ouka.fi
mailto:sanna.ek-keranen@ouka.fi

7.

Lilkunnan ja ravinnon puheeksiottamisen tsekkauslistat neuvoloihin.
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